
１回

分

程度

栄 養 指 導 ま で の 流 れ

医師の診察の上

栄養指導を予約します。

患者さんの疾患に合わせた

食事療法を選択します。

病状に合わせた具体的な

食事方法を指導します。

相原第ニ病院

医療法人 相愛会

G A I R A I E I Y O U S H I D O U

不規則な生活

お菓子が
手放せない

記録を行い次回からの

栄養管理計画を立てます。

あなたの食生活を見直しませんか？

栄 養 科

30
皆さんの食生活を一緒に

改善していきたいです

いつでもご相談ください
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